
  Association Sportive   
et Culturelle du Saint-Ponais 

SAISON 2023 / 2024 
KARATE -Franck EYMARD 
MARDI et MERCREDI  (2 Cours) 
17H40-18H40 à partir de 6 ans  
18H40-20H00: Adulte 
GYMNASE - SALLE EXPRESSION LIBRE 
Tarif: 50€ /Trimestre 135/ Annuel 

BASKET - Ricardo CALVO 
MARDI : .17H30 - 18H30 (4/l0ans) 
MARDI : 18H30 - 20H (Ados) 
J E U D I  : 17H30 - 18H30 
J E U D I  : 18H30 - 20H 
GYMNASE -SALLE PLATEAU SPORTIF 
Tarif: 25€ /Trimestre 70€ / Annuel 

VOLLEY - Tatiana EYMARD 
MARDI - JEUDI: 20H -22H -Ado-Adulte 
GYMNASE- SALLE PLATEAU SPORTIF 
Tarif: 25€/Trimestre 70€ / Annuel 

ECHEC - Gérard GUILLOU 
LUNDI - MERCREDI : 18h -  20h 
MAISON DES LOISIRS- SALLE 
S1 Tarif: 25€ / Annuel 

CAPOEIRA - Laurence PREVOST LUNDI: 
17H30- 18H30(Enfant) 

18H30 - 20H (Ados et Adultes) 
GYMNASE -SALLE EXPRESSION LIBRE 
Tarif:120€ (Enfant)-150€ (Adulte) Annuel 

DANCE Falone MALET 

(BREAKDANCE - POPPIN - HIP-HOP) 
SAMEDI: 9H -12H 
Tarif: 20€ : 1 cours / 30€ : 2 cours

· SCRABBLE -Juana BRUNET Marie-France
LUNDI: 14H -17H PICAREL
VENDREDI: 17H - 19H 
MAISON DES LOISIRS- SALLE Sl
Tarif: 25

FUTSAL - RABAH HATCHANE
LUNDI : 20H - 22H
GYMNASE -SALLE PLATEAU SPORTIF
Tarif : 25€ / Trimestre 70€. I Annuel

SOPHROLOGIE - Irène 
HERNANDEZ MERCREDI : 18H - 20h
MAISON DES LOISIRS 
Tarif : 70€ /Trimestre 200€ / Annuel 

Mail:Contact@ascsp.fr / contact.ascsp34220@gmail.com - Tel: 06 19 44 63 80 

Adhésion à l'ASCSP 10€ en plus des cours 
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